
 
 
 

　　令和7年度の事業報告書 
 

　　令和7年10月22日から令和8年3月31日まで 
 

 
特定非営利活動法人　いぇる 

１　事業の成果 

オンラインの悩み相談コミュニティを運営し、利用者を対象に相談支援を行いました。 

当年度は法人設立初年度であり、設立以前より任意団体として運営していたコミュニティ「きいて」

の運営を当法人へ移行しました。令和8年3月26日に「いぇる」へ名称変更を行い、移行を完了しまし

た。 

当法人は、時間や場所を問わず匿名で悩みを投稿できる場としてスマートフォンアプリやウェブサイ

トである「いぇる」を運営しており、当年度における悩みの投稿数は48,658件でした。 

投稿に対するコメント形式で相談支援を行う「いぇるカウンセラー」については、当年度は36人が活

動し、フィードバックを通じて知識向上の支援を実施しました。 

当年度は、事業の拡張よりも、法人化に伴う移行対応および運営体制の整理を中心とした年度となり

ました。 

 

 

２　事業の実施に関する事項 

(1)　特定非営利活動に係る事業 

事 業 名 

(定款に記載

した事業) 

具体的な事業内容 

(A)当該事業の 

実施日時 

(B)当該事業の 

実施場所 

(C)従事者の人数 

(D)受益対象 

者の範囲 

(E)人数 

事業費の金額

（単位：千

円） 

①インター

ネットを利

用したコ

ミュニティ

運営および

相談支援事

業 

スマートフォンアプリおよび

ウェブサイトを活用したオン

ラインコミュニティを運営

し、全国の利用者が匿名で相

談・相互支援できるプラット

フォームを提供した。 

(A)令和7年10月22

日〜令和8年3

月31日 

(B)オンライン 

(C)1人 

D)一般市民 

(E)不特定多

数 

105千円 

②メンタルヘ

ルスの促進

および相談

支援者の人

材育成事業 

テキストカウンセリングの実

施・フィードバックを通じ

て、専門知識の向上等を支援

した。 

(A)令和7年10月22

日〜令和8年3

月31日 

(B)オンライン 

(C)1人 

(D)相談支援

者 

(E)36人 

3千円 

③その他、こ

の法人の目

的を達成す

るために必

要な事業 

本事業年度は実施なし ー ー ー 

 

 
 


